Werk samen met uw tandarts aan uw eigen veiligheid

Informeer uw tandarts over alle
medicijnen die u gebruikt
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Werk samen met uw tandarts aan uw eigen veiligheid

Help uw tandarts

Zorg dat uw medische geschiedenis bekend is
en uw gegevens actueel. Geef uw tandarts alle
belangrijke informatie, bijvoorbeeld als u angst
heeft voor een ingreep of als u allergisch bent
voor een verdovingsmiddel of penicilline. Als u
ongerust bent na een behandeling, mag u altijd
bellen. Bijvoorbeeld bij aanhoudende pijn of
bloeden Vertel duidelijk dat u zich zorgen maakt
en waarom.

Neem bij elk bezoek aan uw tandarts
uw medicatieoverzicht mee

Vraag altijd om een nieuw overzicht van alle
medicijnen die u gebruikt. Vooral als u nieuwe of
andere medicijnen voorgeschreven krijgt. U kunt
dit overzicht aan uw apotheker vragen. Neem dit
overzicht mee naar uw tandarts.

Informeer uw tandarts over alle
medicijnen die u gebruikt

Als u een behandeling moet ondergaan,
informeer uw tandarts zo goed mogelijk. Geef
een zo compleet mogelijk overzicht van de
medicijnen die u gebruikt. Denk daarbij aan
bloedverdunners en bloeddrukverlagende
medicijnen. Maar denk ook aan middelen die u
zelf zonder recept heeft gekocht bij de drogist.
Neem zonodig een lijstie mee met de
medicijnen die u gebruikt.

Meld uw tandarts dat u (mogelijk)
zwanger bent

Vertel uw tandarts dat u (mogelijk) zwanger bent
of zwanger wilt worden. Uw zwangerschap kan
invloed hebben op uw mondgezondheid, zo
heeft u bijvoorbeeld eerder bloedend tandvlees.
Uw tandarts kan u adviseren op welke manier u
uw gebit het beste kunt verzorgen tijdens de
zwangerschap.

\ * | Meld uw tandarts dat u allergisch bent

Vertel uw tandarts altijd waarvoor u allergisch
bent. De tandarts kan bij de behandeling of het
voorschrijven van pijnstillers rekening houden
met uw allergie.

Meld uw tandarts dat u
bloedverdunners slikt

Als u bloedverdunners slikt, stolt uw bloed
minder snel en heeft u meer kans op
bloedingen. Daarom is het belangrijk om bij alle
ingrepen vooraf aan uw tandarts te vertellen dat
u bloedverdunners gebruikt. Ook als u naar een
kaakchirurg gaat, is het goed om dit te melden.

Draag samen met uw tandarts en zijn of haar team bij aan uw eigen veiligheid.
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Deze patientveiligehidskaart is ontwikkeld door de NPCF in overleg met de Nederlandse Maatschappij tot bevordering der Tandheelkunde (NMT)
Deze patiéntveiligheidskaart is gemaakt op www.mijnzorgveilig.nl, een initiatief van de Nederlandse Patiénten Consumenten Federatie (NPCF).



